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BiRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amac

Madde 1- Bu Yonetmeligin amaci; amator kick boks misabakalarinin Boks federasyonu ile
IAKSA, nin kurallarina ve talimatlarina uygun olarak yurt diizeyine yayilmasi, misabakalarin
yapilmasi, uluslar arasi misabakalarda basanlar elde edilmesi ile ilgili usul ve esaslari
belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- -Bu Yonetmelik, IAKSA'nin kurallarina uygun olarak diizenlenecek resmi ve 6zel kick
boks muUsabakalarina katilacak sporcu, hakem, idareci ve diger gorevlileri kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Yénetmelik, 3289 sayili Genglik ve Spor Genci Mudarlugindn. Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun 10. uncu maddesine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Yénetmelikte gecen;

Genel Mudurlik Genglik ve Spor Genel Mudurluguna,
Genel Mudir Genglik ve Spor Gencel Midurand,
Federasyon Boks Federasyonunu,

Baskan Boks Federasyonu Bagskanini,

Il Mdirligi Genglik ve Spor il Midirligiini.

il Midiiri Genglik ve Spor il Midiriing,

Il Temsilcisi Federasyon il temsilcisini,

IAKSA Uluslar arasi Amator Kick Boks Spor Birligini
AIBA Dunya Amator Boks Birligini

ifade eder.
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iKiNCi BOLUM

Esas Hukumler

Misabaka Cesitleri

Madde 5- Kick boks misabakalari resmi ve 6zel olmak UGzere iki tirde yapilir;

a)Resmi misabakalar;. yillik faaliyet programinda yer alan Federasyon veya il mudurltklerince
dizenlenen misabakalardir.

b)Ozel miisabakalar; resmi miisabakalar disinda kalan miisabakalardir. .

Ozel miisabakalar izne tabidir. Ozel miisabaka yapmak isteyen kurum, kurulus veya kisiler il
mudurligu kanali ile Federasyondan izin almak zorundadir.

izin verilen miisabakalarin sonuglari, miisabakalari diizenleyenler tarafindan iki giin icerisinde il
baskanligi kanali ile Federasyona gdnderilir.

Misabaka Usulleri

Madde 6- Resmi ve 6zel misabakalar ferdi ve takim misabakalari olmak Gzere iki sekilde,
eleme veya pul sistem usuli ile yapilir;

a)Ferdi misabakalar; agirlik esasina goére yapilir. Her sporcu kendi sikletindeki rakiplerle
karsilasir. Amatér gencler, bulundugu sikletten fazla olmasi durumda buytklerde bir Ust siklette
misabakalara girebilir. Her siklette sporcular basari durumlarina gérelinci ve 3 Uncalik
arasinda édullendirilir.

b)Takim mUsabakalarinda agirlik sinirlamasi vardir. Her lakim en az 6 sikletten meydana gelir.
Branglarda ayr ayri takim misabakasi yapilabilir. Kupa misabakalarinda; semi contact erkek
ve bayan misabakalari ile Light Contact erkek ve bayan misabakalarinin madalya siralamasi
bir tutulabilir. Full Contact bransinda ise yalniz erkek misabakalarinin degerlendiriimesi yapilir.
Ayrica, genel klasman kupa degerlendirmesi de yapilabilir

izin Almada Takip Edilecek ve Uygulanacak Esaslar

Madde 7- Ozel miisabakalarda izin alma kosullari sunlardir; a)lAKSA veya bagli kuruluslari
tarafindan dizenlenen 6zel misabakalara izin verilebilir.

b)Dis Ulkelerle yapilacak 6zel misabakalara izin i¢in; gelecek kafiledekilerin isim listesi ile
birlikte il madurlaga araciligiyla misabakadan 30 giin 6nce Federasyona muracaat edilir.
Taraflarca yapilan anlagmalar ile mali hususlari kapsayan sézlesmelerin asillari veya noter
tasdikli suretleri misabaka tarihinden en az on bes gin 6nce masabakalarin yapilacagi ilin il
mudurligu kanali ile Federasyona teslim edilir.

Misabakalar icin Federasyon, gbzlemci ve hakem goérevlendirir. Bu taktirde gérevlendirilenlerin
masraflari organizatér tarafindan Federasyonun belirledigi ticrete gére ddenir.

c)Yurt ici veya yurt disinda yabancilarla yapilacak misabakalarda; gérevlendirilecek idareci,
hakem ve sporcular Federasyonun onayi ile segilir.

d)Yabancilarla yapilacak her tarli misabakalarda kafileye, Federasyon tarafindan bir gozlemci
gorevlendirilir. Gérevlendirilen bu kisinin tim masraflari misabakayi diizenleyen tarafindan
karsilanir.

e)Yabancilarla yapilacak misabakalarda, misabakayi yapacak il, kullip veya kurulusun segilen
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sporculari, misabaka davetine uymak zorundadir.
Yapilacak resmi misabakalar igin segilmis olan sporcularin sakatlanmalarinin énlenmesi icin
0zel misabakalara katiimalarina Federasyon izin vermeyebilir

Kick Boks Branslari
Madde 8- Kick boks t¢ bransta yapilir;

a)Semi Contact; Misaade, edilen yumruk ve ayak tekniklerinin yeterli bir denetimle
uygulanmalari ve misabaka boyunca atilan yumruk ve tekme, sayisinin dengeli olmasi gerekir.
Yalnizca yarim temasa izin yerilir. Isabet eden her vurustan sonra kronometre durdurulur ve
puani ilan edilir. Bu misabakanin siresi nettir.

b)Light Contact; Misaade edilen yumruk ve ayak tekniklerinin yeterli bir denetimle
uygulanmalar) ve misabaka boyunca atilan yumruk ve tekme sayisinin dengeli olmasi gerekir.
Yalnizca yarim ve hafif temasa izin verilir. Gencide kronometre durdurulmaz. Ancak, orta hakem
zamani durdurma komutu verirse misabaka durur. Bu miUsabakanin suresi brittdr.

c)Full Contact; Tekniklerin gugld, hizlh ve misabaka boyunca atilan yumruk ve tekme sayisinin
dengeli .olmasi gerekir. Tam temasa izin verilir. izin verilen hedef bélgelerine tam veya hafif
temasla vuruslarin dogru olarak isabet etliginde puan verilir. Kronometre .. genelde durdurulmaz.
Orta hakem zamani durdurma komutu Verirse misabaka durur. Bu musabakanin siresi brittar.

Ring Alani ile ilgili Techizat

Madde 9- Ring alaninda; Merkez Hakem Kurulu, teknik kurul, jiri, zaman ve kronometre, yan ve
kontrol hakemi ile doktor masalari, raund aralarinda sporcularin oturacagi tabureler, su ve hunili
hortum, ndtr késede ¢Op sepeti, ring merdivenleri, IAKSA tarafindan belirlenen hakem puan
pusulalari, sedye, ilk yardim cantasi, mavi ve kirmizi kdsede iki ¢ift baslik ve boks eldiveni
bulundurulur.

Ringin hazirlanmasi bas hakem ve Merkez Hakem Kurulunun sorumlulugundadir.

Misabaka Alani

Madde 10-Misabakalarda kullanilacak ringler asagida belirtilen dlgtlere uygun olmalidir.
Halatlar, icten ice dlctldigunde ringin ylz 6lcimuU asgari 4.90m.x4.90m., azami 6.10m.x6.10m.
olmahdir. Ringin zemini yerden 91 cm.'den az, 122 cm.' den ylksek olamaz. Gerektiginde, semi
ve Light Contact misabakalari, 8m.x8m. ¢apindaki yer minderinde oynatilabilir.

Ring, kdse direkleri arasinda sikica gerilmis 3 veya 5 cm. kalinliginda (¢ paralel iple gevrilir. ilk
ip yerden 40 cm., ikinci ip yerden 80 cm. ve Uguncu ip yerden 120 cm mesafede esit araliklarla
birlesir. D6seme 1.5 cm.'den ince, 1.9 cm.den kalin olmayan kege, lastik vs. ile kaplanir ve stl
branda ile ortalar. Ring, iplerden 50 cm. disariya ¢ikar.

Ringin késesinde birlesen halatlar icin 5 veya 7 cm. kalinliginda, 20 cm. genisliginde, yumusak
pamuktan yapiimis kirmizi, mavi veya beyaz renkli dort adet yastik yerlestirilir, jiri masasinin
sol yakin tarafi kirmizi, sag uzak tarafi mavi olur.

Ringin disindaki iki notr koseye hakemin kanamay: silmek icin kullandigi gazli bezi koyacag: iki
plastik kutu, sporcular i¢in iki adet tabure ve iki adet tikirik kovasi ile ringde ¢ merdiven
bulundurulur. Renkli kbselerde bulunan merdiven sporcu ve yardimcilar tarafindan, nétr
késedeki merdiven ise hakem ve doktor tarafindan kullantlir.
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Miisabaka YOonetimi

Madde 11- Kick boks miisabakalari Federasyonun Uyesi oldugu IAKSA kurallarina uygun olarak
yonetilir.

Misabakalarda gérev yapacak kurul ve diger gorevliler sunlardir;

A)Misabaka tertip kurulu; Federasyonca dizenlenen misabakalarda; Merkez Hakem Kurulu
Baskani, Federasyon temsilcisi ve misabakanin yapildigi ilin il temsilcisinden olugur

B) il tertip kurulu; il faaliyetlerinin diizenlenmesi icin illerde il temsilcisinin baskanhginda U kisilik
kurul olugur. Ancak, il hakem kurulunun oldugu yerde il temsilcisinin bagkanhginda il hakem
kumlu ayni zamanda tertip kurulu gérevini de Ustlenir.

il tertip kurulunun gérev ve yetkilen sunlardir;

)il temsilcisinin bagkanhgdinda kick boks faaliyet programini hazirlamak ve il midurligu kanali
ile tasdik icin Federasyona géndermek,

2)illinde yapilan faaliyetleri organize etmek,

3}Musabakalarda ¢ikan idari anlagsmazliklarla ilgili itirazlar goérismek, karara baglamak,
gerektiginde faaliyet programinda belirlenen faaliyetleri ertelemek, tarih belirlemek ve kulUplere
bildirmek,

4)MUsabaka raporlarini incelemek, cezayi gerektiren durumlarda ilgili kisi ve kuruluglari il ceza
kuruluna sevk etmek,

5)Mucbir sebeplerden dolayr misabakalari ertelemek,

6)i1 hakem kurulu bulunmayan illerde bu kurulun gérevini stlenmek.

C) Diger Gorevliler:

a)Merkez Hakem Kurulu Bagskani ve kurul Gyelerinin gbrevleri sunlardir;

1)Merkez Hakem Kurul Gyeleri, ayni zamanda bashakem olan Kurul Bagkaninin talimatlarini
yerine getirmek,

2)Hakemlerin gérevlendiriimesini baghakemce yapilmasini saglamak,

3)Ringin, kurallara uygun olarak kurulmasini saglamak,

4)MUsabakaya ¢ikacak sporculari vaktinde anons ettirmek,

5)Yeterli miktarda baslik ve on Onsluk boks eldiveni bulundurulmasini saglamak.

b)MUsabakalarinda baghakem, Merkez Hakem Kurulu Gyeleri, ring sorumlusu, jdri, orta, yan,
cizelge, saat, kontrol ve anons hakemleri gérev alirlar.

Tum hakemler, gézlemciler ve temsilciler misabakanin baglama saatinde misabaka yerinde
hazir olmak zorundadir.

c)MUsabaka doktoru ve goérevleri sunlardir;

1)Tarti saatinde, tarti yerinde gerekli malzemeleri ile birlikte hazir bulunmak,

2)Musabakaya ¢ikacak sporcularin tibbi muayenesini yapmak ve misabaka yapmasina sakinca
olmadigi takdirde tarti figini imzalamak,

3)Sporcularin saglikla ilgili sorunlarini dinlemek, misabaka yapmasinda uygun bulmadiklarini
rapor halinde sunmak,

4)MUsabaka esnasinda musabaka yerini terk etmemek,

5)MUsabakada yaralanan sporcularin ilk tedavilerini yapmak, hastaneye génderilmesi gerekli
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olanlari hastaneye sevk etmek,
6)MUsabaka anindaki bir yaralanmada sporcunun misabakaya devam edip edemeyecegine
karar vermek.

d)Tesis amiri, salon amiri ve yardimcilarinin gorevleri sunlardir;
1)Salondaki disiplini ve givenligi saglamak tzere gerekli tedbirleri almak ve aldirmak,
2)Salonun tertibinden, 1s1k ve ses yayin cihazlarini igler hale getirmek.

e)Gozlemci ve temsilcinin gérevleri sunlardir;
1)Organizasyonla ilgili gérislerini Federasyona rapor etmek,
2)MuUsabakada meydana gelen olumsuzluklari giderecek girisimlerde bulunmak.

f)Antrendr ve antrendr yardimcisi;

Her sporcunun, antrendr veya antrendr yardimcisi olabilir. Bu kisilerin antrendr belgesine sahip
olmalari gerekir. Her sporcunun kbsesinde bir antrendr ve bir antrenér yardimcisi bulunmalidir.
Ancak ringin igerisine yalniz antrenéra girebilir. Misabaka esnasinda ringin Uzerinde
bulunamaz. Oturarak misabakayi izler. Antrendr ve yardimcisi sporcu igin havlu, su ve stinger
bulundurur-. Antrendr, orta hakemin sayl saymasi haricinde sporcunun zor durumda olduguna
kanaat getirirse ringe havlu atarak misabakay bitirebilir. Antrendr tarafindan atilan havlu orta
hakemin gorebilecegdi sekilde olmalidir.

Misabaka esnasinda antrendr ve yardimcisi sporcularina s6zIi mtdahalede bulunamaz. Bu
durumda orta hakem antrenéri ikaz eder, gerekirse misabakadan uzaklastirir. Misabakadan
uzaklasan antrendr, o misabakada gorev alamaz. Ancak, diger misabakada gorev alabilir.
ikinci kez uzaklastirilan antrenér ve yardimcisi, o turnuva boyunca gérev alamaz.

Antrendr, sporcuyu hazirlar. Bashgin, digligin, kaval kemigi koruyucusu, koki ve ayak
koruyucusunu sporcusuna uygun olup olmadigini kontrol eder.

Antrendrin davranislarindan dolayi sporcusuna ceza verilebilir.

Her miisabakadan evvel Merkez Hakem Kurulu, antrendrlerle toplanti diizenleyerek, IAKSA
kurallarina gére misabakalarin yonetilmesi icin gerekli aciklamalar yapar.

Raporlarin Verilmesi

Madde 12-Kick boks misabakasinda, misabaka ile ilgili kayitlar bir dosya halinde bashakem
tarafindan derlenir. Bu dosyada;

a)MUsabakaya istirak eden sporcu ve idareci isim listesi,

b)Muayene ve tarti kagitlari,

c)Hakem gdrev dagilim listesi,

d)Elektronik cihaz kullanilmadidi durumlarda hakem puan kagitlari,

e)Musabaka raporu, bulunur.

Dosya, Federasyonca diizenlenen misabakalarda bashakem tarafindan dogrudan
Federasyona, iller ve diger kuruluslarca tertiplenen 6zel misabakalarda ise, misabakalarin
bashakemi tarafindan hazirlanan rapor ile birlikte il madarlaga kanali ile yedi giin igerisinde
Federasyona gonderilir.

Misabakalara Katilacak Sporcularda Aranacak Sartlar
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Madde 13- Ulusal misabakalara katilacak sporcularda asagidaki sartlar aranir;

a)T.C vatandag! olmak.

b)Kategoriler dahil yas grubuna dahil edilmis ve kick boksta mevcut agirlikli sikletlerden birine
erismis olmak,

¢)O yil icin lisansi ve kimlik kartinin vizesini yaptirmis olmak,

d)MUsabaka tarihinde, misabakalara girmekten men edilmemis olmak,

e)Federasyonca dizenlenen misabakalarda, Federasyon tarafindan tespit edilecek kusak
derecesine sahip olmak,

f)MUsabakaya giris icin belirlenen kusak derecesini gdsterir kimlik kartini beyan etmek.
Amator kick boks sporcusunda aranan en 6nemli sart, 6 raundu asan misabakalara katilmamis
olmasidir. Profesyonel misabakalara katilan sporcular, amatér misabakalara alinmazlar.
Sikletler, Yas Gruplari ve Kategoriler

Madde 14- Misabakalarda bay-bayan kategorilerinde uygulanacak sikletler asagida
belirtilmigtir.

Minik ( erkekler-bayanlar )
Semi Contact

-30

-33

-36

-40

-43

-46

+46

Yildiz ( erkekler-Bayanlar)
Semi ve Light Contact
-40

-42

-45

-48

-51

-55

-60

+60

Geng ( erkekler)
Semi ve Light Contact
-60 *

-67 *

71

-75*

81~

-91°*

+91*
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Geng ( bayanlar)
Semi ve Light Contact
-45

-50

-55*

-60

-65 *

+65*

Blyuk ( erkekler)
Semi ve Light Contact
-60 *

-67 *

71

-75*

-81*

91~

+91*

BlyUk ( bayanlar )
Semi ve Light Contact
-50

-55*

-60

-65 *

+65*

Blyuk ( erkekler)
Full Contact
-54 *

-57*

-60 *

-63,5*

-67 *

717

-75*

-80 *

-85 *

-91*

+91*

Yukarida yanlarinda yildiz isareti bulunan sikletler, IAKSA' ca kabul edilmig resmi
musabakalarda uygulanan sikletlerdir. Bu sikletler arasinda uluslar arasi federasyonca
yapilacak degisiklikler Federasyon tarafindan da uygulamaya konulacaktir. Federasyon
katilimcilarin 6zelliklerine uygun olarak faaliyetlerde sikletler arasinda degisiklik yapabilir.

7/15



Amator Kick Boks Miisabaka Yonetmeligi
Persembe, 29 Ocak 2009 17:40 - Son Giincelleme Pazar, 01 Subat 2009 15:40

Yas gruplari; resrni ve 6zel misabakalar yil sonu esasina gére doért kategoride yapilir.

a)10-11-12 ve 13 yas minikler semi Contact,

b)14 ve 15 yas yildizlar semi Ve Light Contact,

c) 16 ve 17 yas gencler semi ve light Contact,

d)16ve36yas buytkler full Contact,

16 ve 38 yas blytkler light Contact,

16 ve 40 yas blyukler semi Contact.

IAKSA'ca yapilacak resmi miisabakalarda istenilen yas gruplari igin Federasyon katilimcilarin
Ozelliklerine uygun olarak misabakalarda, yas gruplari ve kategoriler arasinda degisiklik
yapabilir.

Bu dort kategorideki sporcularin yaglarinin hesaplanmasinda takvim yili esas alinir, ay ve gin
hesabi yapiilmaz. Miusabakalara Katilacak Kuliipler ve Katilma Sartlari

Madde 15-Kick boks musabakalarina katilacak kultiplerin, Genel Mudurlikge tescil edilmesi
sarttir.llinde kick boks dalinda kulibd bulunmayan sporcularin misabakalara katiima sartlar
federasyonca belirlenir.

Misabaka Siresi

Madde 16- Kick boks misabaka sureleri sunlardir;

a)Semi Contact eleme :2 dakika | raund (net),

finalleri :3 dakika | raund (net),

b)Light Contact eleme ve finalleri :3 dakika | raund (brt),

c)Full Contact eleme :2 dakika 2 raund (brtt),

finalleri :2 dakika 3 raund (brit).

Full Contact miisabakalarinda raund araligi | dakikadir. Raund ve dinlenme sireleri gerek
goruldaginde Merkez Hakem Kurulu tarafindan azaltilabilir.

Tarti

Madde 17- Sporcularin tarti sekli IAKSA'nin 6ngdrdigu kurallara tabidir. Sporcular tartiya
girmeden 6nce doktor kontroliinden gecip kontrol kartini onaylattiktan sonra tartiya girmek icin
basvuruda bulunurlar. Tartiya katilacak sporcular igin tarti igslemi ¢iplak olarak yapilir,
sporcularin tarti hakki ikidir..Ancak bir sporcu iki tartida da kendi kilosuna uymuyorsa diskalifiye
edilir. Tartl gind ve saati Federasyon tarafindan belirlenir.

Kura Cekimi

Madde 18- Kuralar, doktor kontroll ve tartidan sonra ¢ekilir. Kura eslestirmeleri Federasyon
miisabakalarinda Merkez Hakem Kurulu, il miisabakalarinda ise; il Hakem Kurulu ile, tarti
hakemleri ve Federasyon temsilcisi tarafindan, idareci ve antrendérlerin huzurundayapilir.
Dértten fazla sporcunun bulundugu kilolarda, ikinci turda sporcularin adedini 4, 8, 16 ve 32'ye
indirmek igin birinci turda tur atlamak maksadiyla kafi sayida kura ¢ekilir. Butin sporcular en az
bir misabaka yaptiktan sonra, ikinci misabakayi yapar. Birinci turda tur atlayan sporcular, ikinci
turda ilk olarak misabaka yaparlar. Tur atlayanlarin sayisi tek ise, son.olarak tur atlayan
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sporcunun ikinci turdaki rakibi, birinci turdaki ilk misabakanin galibi olur. Tur atlayanlarin sayisi
cift ise, tur atlayan sporcular ikinci tur atladiklar sira ile ilk misabakalarini yaparlar.

Kura ¢ekiminde bilgisayar programi kullanilacag gibi, elle kura topu, rakam yazili kagit cekme
seklinde de olabilir. Miisaade Edilen Vurus Teknikleri ve Uygulanacak Boélgeler

Madde 19- Yumruk-atma teknikleri sunlardir;

a)Direkt yumruk,
b)Krose,
c)Aparkat,
d)Backfist,
Bloklar,

1)Low block :Alt blok,
2)Mid block :Ortablok,
3)Side block :Yan blok,
4)Up Block :Ust blok,
Tekme teknikleri sunlardir;

a)Front kick :On tekme,

b)Side kick :Yan tekme,

¢)Spinning back kick :Dénerek arka tekme,
d)Round house kick :Dairevi tekme,
c)Hook kick :Cengel tekme,

f)Crescent kick :Hilal tekme,

g)Axe kick :Balta tekme,

h)Back kick :Geri tekme,

i)Back side kick :Geri yan tekme,

j)Sweep :Stiptrme

Yukarida belirtilen yumruk ve ayak teknikleri gegerli vurus teknikleri olup. bu teknikler asagida
belirtilen vicut bdlgelerine yapilir;

a)Basin 6n ve yan taraflar (alindan normal sag ¢izgisinden kulaga, oradan ¢ene boyunca
asagl),

b)Belden yukari 6n ve yan taraflar (boyundan koltuk altlarina, oradan vicudun yan orta
kesimleri boyunca asagi ve gbbek gukuruna kadar, yukseklikte yatay cizgi alt sinirdir.),
c)Supurme, asil kemiginin Gzerine gcikmamak kaydi ile i¢ dis ve arkadan yapilir.

Gecerli Puanlar ve Ceza Puanlari
Madde 20- Semi Contact misabakasinda;
a)Basa ve vicuda isabet eden yumruk 1,
b)Vicuda isabet eden tekme 2,
c)
d)

Rakibin dengesini bozan veya disuren stpirme 2,
Basa isabet eden tekme 3, puandir,
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Eleme misabakalannda iki sporcu, arasindaki puan farki 10, finallerde 15 puan ise misabaka
hikmen biter. Puani fazla olan musabakayi kazanir.

Semi Contact misabakalarinda sporcuya verilen uyan cezasi sonucunda diger sporcuya | puan,
yine ayni sporcuya verilen eksi puan cezasi sonucunda diger sporcuya 3 puan verilir.
Misabaka puansiz veya puanlar esitse, misabakaya | dakika ara verildikten sonra musabaka |
dakika uzar. Uzama sonunda sonug degismezse, misabaka hemen baslar ve ilk puani alan
sporcu galip ilan edilir.

Light Contact ve Full Contact misabakasinda;

a)Basa ve vicuda isabet eden yumruk 1,

b)Vicuda isabet eden tekme 2,

c)Rakibin dengesini bozan ve duglren supurme 2,

d)Basa isabet eden tekme 3, puandir.

Puanlarin esit olmasi durumunda galip olani belirlemek igin dnce sporcularin almis olduklari
ceza puanlarina bakilr. Hig ceza almamig veya en az ceza puani alinig olan sporcu galip ilan
edilir.

Yan hakemin vermis oldugu eksi puandan dolayi beraberlik oldugu takdirde, ayni sekilde yan
hakem puan kagidinda galibi gostermek i¢in. eksi puani gérmeden iglem yapip bu kdseyi galip
ilan eder. Uyari ile eksi puan cezasini yalniz orta hakem verir, yan hakemler cezayi kayit
ederler. Beraberlikte yan hakemin verdigi ceza gértimez.

Sporcunun almig oldugu kick boks puanindan dolayr misabakanin sonucu berabere bitmig ise,
sadece net vuruslarindan dolayi aldigi puanlar 6n degerlendirmeye alinir ve fazla net puani alan
sporcu galip ilan edilir. Kick boks puani en az 1, en fazla 3 puandir.

Asagidaki istisnai durumlarda kick boks puani verilir;

a)Sergilenen iyi kombinelere,

b)Net ve dengeli uygulanan yumruk ve ayak tekniklerine,

c)Kusursuz kick boks sitiline,

d)Etkili bir savunmaya,

e)Atilan yumruk ve tekmelerin sayisinin dengeli olmasina,

f)Sporcunun centilmenligine.

Cezalar sporculara kdselerinde verilir, cezanin neden verildigi sporcuya mimik veya sézlerle
anlatilir.

Cezalar; uyari ve eksi puan olmak Uzere iki gesittir.

Uyari: -1 puana, eksi puan: -3 puana esittir.

Bir sporcuya iki uyari cezasi verdikten sonra tgtnca uyari otomatikman eksi puan olur. Bu
cezadan somaki her ceza eksi puan olarak verilir. Uglincii eksi puanda diskalifiyeyi getirir.
Direkt eksi puan verilen sporcuya daha sonra uyari cezasi verilmez ve ceza devamli sekilde
eksi puan olarak devam eder.

Sporcunun ismi anons edildikten sonra malzemelerini tamamlamasi igin | dakika sare verilir.
EQer sporcu;
0-60 sn. iginde ringe girdiyse :ceza yok,
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61 sn, — 90 sn. arasi ringe girdiyse :1 inci eksi puan cezasi verilir,
91 sn. - 120 sn. arasi ringe girdiyse :2 nci eksi puan cezasi verilir,
121 sn.' den sonra ringe girmemigse :diskalifiye edilir.

Misabaka igerisinde alacaklari her cezada, degerlendirme eksi puan olarak verilir.
Hakemlerin vermis oldugu puanlar kesindir. Hakem puanlarda toplama hatasi yapmig ise vermis
oldugu karar degisir.

Yasaklanmig Vurus Teknikleri ve Hareketler

Madde 21-Yasaklanmis vurus teknikleri ve hareketleri sunlardir:

a) Kural disi. yumruk teknikleri; Avug ici, yumruk bikme, ¢cekicleme yumruk, eli bacak gibi
kullanma, dirsek vurma, bas parmagi kullanma, alt kolu kullanma, iki yumrukla ayni anda
vurma,

b)Kural digi tekme teknikleri; Alt bolgelere tekme, diz vurma, baldirlari kullanma, ayagin tst
kismiyla stiptirme, kural disi hedef bdlgeleri olan basin arkasi, boyun, bogaz, basin Ustd,
testisler, sirt bolgesi (6zellikle bébrek bdlgeleri), uzuv, bacak veya kollara vurma.

Ayrica rakibine her iki koluyla vuramaz veya rakibini itemez. c)Yasaklanmis hareketler sunlardir;

l)Bir teknigin veya donerek arka tekme hareketinin uygulanmasi haricinde rakibine sirtini
dénmek,

2)Rakibini itip, kakmak,

3)Rakibinden kagmak,

4)Dislik toktrmek,

5)Kendini kasitli olarak yere atmak,

6)Cok fazla (belden asagi) cobmelmek veya ¢ok fazla éne (dizlerden veya ayak parmaklarinin
ucundan ¢ekilen dikey hattin 6tesine) egilmek,

7)Her iki eliyle ring désemesine temas etmek veya vicudun Ust kismi bel hizasindan asagida
olacak sekilde egilmek,

8)Rakibinin kollarini acik olarak kenetlemek veya sarmak. (izin verilmeyen kenetleme),
9)Kollar agik olarak ileri kogsmak,

10)Gdzle gérilmeden uygulanan her tir teknikler,

| I)Rakibe sariimak, judo teknikleri uygulamak,

12)Rakibini 1sirmak, tekmelemek veya rakibine tikirmek,

13)Rakibini tutmak,

14)Bacag! iplere takilan veya ipler arasina sikigan rakibine saldirmak,

15)Dlsmekte olan veya disen (yani elleri, dizleri yere temas etligi veya basi bel hizasindan
asaglya dustigi anda) rakibine saldirmak,

16)Rakibine iplere tutunarak veya iplerden donerken, yumruk yada tekme atmak igin iplerden
guc kazanacak sekilde ipleri kullanarak tekme ve yumruk atmak,

17)MUsabaka esnasinda ringi terk etmek,

18)Hakem &quot;stop&quot; diye bagirdiktan sonra rakibine saldirmak. Hakem
&quot;break&quot; diye bagirdiktan sonra bir adim geri atmadan veya raund bittikten sonra
rakibine saldirmak,

19)Seini veya light Contact misabakalarinda yumruk ve tekme yerini bulmasa bile Full Contact
teknigi kullanmak,

11/15



Amator Kick Boks Miisabaka Yonetmeligi
Persembe, 29 Ocak 2009 17:40 - Son Giincelleme Pazar, 01 Subat 2009 15:40

20)YUzune, vicuduna, koruyucu malzemelere bolca yag veya sivi (hatta su) strerek misabaka
yapmak,

21)Sporcular ve antrendrler igin centilmenlige yakismayan davraniglarda bulunmak,

22)izin verilen teknikleri, izin verilmeyen hedef bdlgelerine uygulamak,

Yukaridaki belirtilen yasaklanmis hareketleri yapan sporculara verilecek cezalar uyari veya eksi
puan olup, gerektiginde diskalifiye edilebilir. Antrenériin yaptigr olumsuz davranislarindan dolay
sporculara ceza verilebilir.

Cezalar, yapilan yasaklanmis hareketlerin siddetine gére verilir. Orta hakem uyan verebilecegi
gibi dogrudan eksi puanda verebilir.

Takim Siralama ve Degerlendirme

Madde 22-Musabakalarda sporcular madalya veya basari belgesi ile takimlar ise kupa ile
degerlendirilir. MUsabakalarda takim siralama usuliinde, sporcularin almis oldugu toplam
madalya durumuna goére degerlendirme yapilir.

Beraberlik bozulmadigi takdirde, takimlarin bitin sikletlerde yaptigi misabaka sayisia
bakilarak takim siralamasi belirlenir.

Galibiyet Durumu

Madde 23- Musabakalarda:

a)Nakavt; Sporcunun darbe sonucu yere serilmesi ve kalkamamasi,

b)Hakem karari; Orta hakemin, sporcunun teknik agidan zayif ve miisabakaya devam etmeye
uygun olmamasi durumunda veya doktor karariyla devam etmesinde sakinca goéralip
misabaka sonucunda sporcuya u¢ defa sayilirsa,

c)Gckilme; Antrenérin havlu atmasi veya sporcuyu geri cekmesi,

d)Sayi veya eksi puan; Sayisi fazla veya eksi puaninin az olmasi,

e)Diskalifiye; Uclincii eksi puan cezasi alirsa veya agir bir kural disi hareket yaparsa ayrica
sporcu iki defa tarti hakkini kullanip yinede kilosuna erismezse,

f)Sporcunun misabakaya ¢ikmamasi, halinde diger sporcu galip ilan edilir.

Miisabakada Sakatlanma Esnasinda Yapilmasi Gereken Kurallar

Madde 24- Miisabaka esnasinda her iki sporcunun sakatlanmasi Semi Contact veya Light
Contact misabakalannda birinci dakikada, Full contact misabakasinda birinci raundda olursa
misabakaya devam edebilecek kdsedeki sporcu galip ilan edilir.

Ayni sakatlanmalar semi Contact veya Light contact misabakalannda ikinci-dakikada, Full
contact musabakasinda ise ikinci raundda olursa sporcular misabakaya devam
edemeyeceklerse, bu misabakalardaki puanlar toplanir ve puani fazla olan sporcu galip ilan
edilir.

Musabakada sporculardan biri sakatlanmigsa, bu sakatlanmanin kasith olup olmadigina
bakmak gerekir. Sporcularin tedavi stiresi toplam 3 dakikadir.

Eger sakatlanan sporcu bir kasit sonucunda katlanmigsa, sakatlanan sporcu galip ilan edilir,
Ancak, sakatlanan sporcu hareket aninda kasitsiz sakatlanmigsa, doktor karari ile maglup ilan
edilir.

Ring Sorumlusu, Jiiri, Orta've Yan Hakemlerin Durumlari
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Madde 25- Ring sorumlusu ve jari hakemleri her G¢ bransta ringin yaninda ayakta veya oturarak
durabilir.

Semi Contact misabakasinda 1orta hakem ve 2 yan hakem gérev alir. an hakemler, ayakta.
durmak ve el isareti gdstermek suretiyle misabakayi ydnetir.

Light ontact ve Full Contact misabakalarinda ise1 orta ve 3 yan hakem gérev alir. Yan
hakemler oturduklari sandalyeden puan kagitlarini doldurmak suretiyle puanlan kayit ederler.
Devani eden misabakada hata veya aksaklik goéruldigu takdirde Merkez Hakem Kurulu Gyeleri
veya ring sorumlusu stop komutuyla misabakayi durdurarak hatanin veya aksakligin
giderilmesini saglarlar.

Knock Down (Kroki) Durumunda Orta Hakemce Uygulanacak Prosediir

Madde26- Amator kick boks sporunda saymanin amaci sporcunun saghgini korumakiir. Rakibe
musaade edilen bir teknik sonucunda sporcu sersemlemis veya zor durumda kalmigsa, vurus
yapan sporcu tarafsiz koseye (beyaz késeye) génderilir. Orta hakem, diger sporcunun énine
gecerek sayimi yiksek sesle, esit saniye araliklariyla el isareti gdstermek suretiyle yapar.
Sayim; 1den 8'e kadar darbe alan sporcuya yaplilir. Eger sporcu miisabakaya devam ediyorsa
8'den sonra sayillamaz. Misabakayi bitiren sayim ise 10'a kadar devam eder.

Misabaka esnasinda butin rauntlar igcerisinde ¢ defa sayilan sporcu hikmen maglup ilan
edilir. Sporcunun ringi kendi arzusuyla terk etmesi durumunda veya gegerli bir teknik sonucunda
ringden disari dismesi durumunda orta hakemin saymasi gerekir.

Sporcunun ringden itilmesi durumunda orta hakem saymaz. Orta hakem, hakem karari ile
galibiyet verdikten sonra, yanhglikla yapilan bu sayim gegersizdir.

Sporcuya agir bir yumruk ve tekme geldiginde sayim yapilmadan doktor ¢agirilir ve miisabaka
bitirilir.

Gongun galmasi, antrendriin havlu atmasi, itiraz bayraginin atilmasi, acil durum bayraginin
atilmasi sayimi durdurmaz.

Sayma, Light contactta ve Full contactta, nakavt ise sadece Full contactta vardir. Light contactta
yapilan sayim 8'e kadar olup, misabaka durdurularak doktor ¢agirilir. Sporcu devam
edebilecekse misabaka devam eder veya devam edemeyecek bir durum olursa doktorun
verdigi karar dogrultusunda gereken islemler yapilir.

Semi contactta higbir sekilde sayim yapilmaz. Her tirlG sert vurus yasak oldugu gibi sert
vurmaya tesebbus dahi yasaktir. Sonucunda hemen ceza verilir.

Sporcu Kiyafetleri ve Miisabaka Malzemeleri

Madde 27- Sporcu kilik ve kiyafetleri agagida belirtilmistir.

a)Semi Contact sporcu kiyafeti: Kick boks pantolonu, pantolonun renginde olmamak kaydi ile
kisa kollu tisért, on Onsluk boks eldiveni, koki, ayak koruyucu, kaval kemigi koruyucusu, dislik,
kask ve bayanlarda g6gus koruyucu mecburi, bandaj serbesttir,

b)Light Contact sporcu kiyafeti: Kick boks pantolonu, pantolonun renginde olmamak kaydi ile
kisa kollu tigért, on Onsluk boks eldiveni, dislik, kaval kemik koruyucusu, ayak koruyucusu, koki,
kask, bayanlarda ise g6gus koruyucusu mecburi, bandaj serbesttir,

c)Full Contact sporcu kiyafeti: Kick boks pantolonu, kask, dislik; on Onsluk boks eldiveni,
bandaj, kaval kemigi koruyucusu, ayak koruyucusu, koki, mecburidir.

Sporcular yurt ici misabakalarda milli takimi simgeleyen ay yildiz, Tirkiye yazisi bulunan forma
ve esofman giyemez.
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Sporcular misabaka aninda gézlik mercek veya lens kullanamaz. Y(ize, kollara veya viicudun
herhangi bir yerine rakibine zarar verecek koku ve kaygan bir madde sliremez. Boyun kisminda
herhangi bir taki veya madeni esya takamaz.

Miisabaka Sonuclarinin Tescili

Madde 28- Resmi ve 6zel mUsabakalarin sonucu, dizenleyen mercilerce, il madurligu kanali ile
Federasyona bildirilir. MUsabaka sonuclari, Federasyon veya il mudurlUklerince tasdik
edilmedigi surece gecerli sayllmaz.

Tescil edilen musabakalar ve sonuglari sicil defterine yazilir ve 5 yil stire ile bu deflerler
saklanir, il faaliyetleri il temsilcisince tutulacak sicil defterine, Federasyon faaliyetlerinde ise
Federasyonca tutulacak sicil defterine yazilr,

Oodiil

Madde 29- Ulusal ve uluslar arasi misabakalarda derece elde. eden basaril takimlara,
sporculara, antrendrlere ve kullplere; Bakanlar Kumlunun 26/9/2001 tarihli ve 2001/3086 say!li
karariyla yUriirlige konulan Spor Hizmet ve Faaliyetlerinde Ustiin Basan Gésterenlerin
Odullendiriimesine Dair Yénetmelik hitkiimlerine gére 6diil verilir..

itiraz

Madde 30- Mlsabaka sirasinda yapilacak itiraz; sporcunn kdsesinde bulunan antrendrin itiraz
bayragini ringe atmasiyla baglar, 10 dakika igerisinde ring sorumlusuna yapilir. Ring
sorumlusuna yapilan itirazin ¢gdzimlenememesi halinde baghakemin verecegi s6zli veya yazih
karar gecerlidir.

Misabaka sonucuna itiraz; sporcunun idarecisi veya antrenérl tarafindan misabaka bitiminden
sonra 10 dakika icerisinde yazil olarak bagshakeme yapilir. Bashakem itirazi ¢6zmede
tereddiide duserse Federasyon temsilcisi ile birlikie karar verir. Bagshakemin verecegi karar
kesindir.

itiraz bayragini gereksiz yere ringe atan antrendr ve yardimcilari ceza kuruluna sevk edilir.
itiraz, Federasyonca belirlenecek itiraz icretini bashakeme makbuz karsilii vermek sureliyle
yapilir, itirazin hakli gérilmesi halinde alinan itiraz Ucreti iade edilir. Aksi takdirde Genel
Midiirlik hesabina gelir kaydedilir. itirazlarda video kaydi v.b delil olarak kabul edilemez.

Tartl ve muayene esnasinda yapilan itirazlar yazilh olarak bagshakeme yapilir.

Ceza

Madde 31- Misabakalarda, bu Yénetmelik hiktmleri ile cezayi gerektiren fiil ve hareketlerde
bulunanlar hakkinda, 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Genglik ve
Spor Genel Madurldgd Amatdr Spor Dallan Ceza Ydnetmeligi hiikiimlerine gbre islem yapilir.

Yurt Disindan Gelecek Sporcular

Madde 32- Turk vatandasi olup, yurt disinda bulunan sporcular, Glkemizde organize edilecek
musabakalara ve milli takim se¢melerine Federasyondan izin almak kaydiyla katilabilirler.
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Doping

Madde 33- Uluslararasi kuruluglarca ve 26/8/1993 tarihli ve 21680 sayili Resmi Gazete' de
yayinlanan Genglik ve Spor Genel Madurligt Dopingle Micadele Yénetmeligi hikimlerine gore
doping olarak tanimlanan tim maddelerin sporcular tarafindan kullanimi yasaktir. Resmi
ve/veya 0zel misabakalarda doping kullanildigi tespit edilen sporcular Ceza Kuruluna sevk
edilir.

Uyelik Aidati

Madde 34- IAKSA tarafindan belirlenen yillik Gyelik aidati Federasyonca ddenir.

UCUNCU BOLUM

Son Hukimler

Yoénetmelikte Yer Almayan Hususlar

Madde 35- Bu Yénetmelikte yer almayan hususlarda IAKSA'nin verecegi kararlar dogrultusunda
Federasyon Ydnetim Kurulunca alinacak karar, Federasyon Balkanin teklifi ve Genel Miduran
onayindan sonra uygulanir.

Yararlik

Madde 36- Bu Yénetmelik yayimi tarihinde yartrltge girer.

Yirutme

Madde 37- Bu Yénetmelik hikimlerini Genglik ve Spor Genel MudurG yaratar
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