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Taekwondo Nedir?

Mantigin do6gus sanati olarak tabir
edebilecegimiz Taekwon-Do,kelime olarak.el ve
ayakla yapilan vuruslarin ilmi,felsefesi anlamina
gelir.Bunu soyle acikhyabiliriz.TAE.Ayak
vuruslari, KWON: el vuruglart Do.isebu dogus
sanatinitatbiki esnasindaki izlenilecek yolun ve
doégusun felsefesi degerlerinin genel adidir.Kigi
istedigi kadar esnek ,istedigi kadar guclu el ve ayak
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vuruglarina sahip olursa olsun eger do kurallarini
uygulamiyor ve bu sporu sadece dogus sporu
olarak goriyorsa Takwondocu sifati tasiyamaz.Zira
taeckwondo bir saldiri degil 20 yUzyili agkin bir
zamandan beri korede bagimsiz olarak gelistiriimig
ve uluslararasi cagdas bir nitelik kazanmigolan
savunma sporudur.Taekwondonun baglica 6zelligi
ciplak el ve ayaklarla rakibe karsi gelistirilen
savunma tekniklerini iceren bir misabaka sporu
olmasidir.

Taekwondonun tim hareketleri.bu sporun digsmana karsi
savunma amacilyle gelistirildiginden bu gune
kadar,savunma ruhunun egemen oldugu bir temel
Uzerine kurulmustur.Dolayisiyla bu sporu saldiri olarak
kullanan kimseler bu sporun ana ilkelerinden
uzaklasirlarki tackwondo caimasi icinde yer
alamazlar.Vucutlarinin tm organlari ile ,kendilerini
savunmak i¢in super tekniklerle egitilmis olan
taekwondocularin yanhz fiziksel glcleri degil,dahada
onemlisi kendlerine olan glvenleri,herkese karsi saygili
olmalari ve disiplinleri daha ¢ok 6n plana
cikar.Taekwondocu icin butin vucut bir savunma
silahidir.Saldirganlari elleri yumruklari ayaklari veya diger
organlari vasitasiyla kolaylikla tesirsiz hale getirme
yeteneklerine sahiptirler.

Taekwondo kisinin given duygusunu gelistirmesi
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bakimindan blytk 6neme sahiptir.Kendine glivenen
insanlar daha zayif olanlara karsi alcak gonalla ve
hogsgoralu olurlar.Her kaba kuvvetin arkasinda kisinin
aslinda kendi nefsini ve benligini 6ne ¢cikarma duygusu
yatar.Bazen sudan sebeplerle,korkung cinayetlerin
iIslenmesinde sebep olan sey,o0 sebebin cisim olarak
degeri deqil,kisideki benligini ispat duygusudur,
Taekwondocu bu nedenle kendini savunma ve
karsidakini berteraf etme konusunda egitimli oldugundan
asla kendini ispata kalkismaz .CUnki ispatl zaten devletin
verdigi diplomadir.Bu nedenle sabirlidir.Hi¢ bir
taekwondocunun sokak kavgalarina karistigi ve bir kigiyi
incittigi vaki degildir.Hatta basit arbedelerde
taekwondocu,tokat yemeyi bile gbze alir incinir ama
gururu kirllmaz ve aldirmaz.Ne zaman cana kasit olursa
saldiraninda iyiligi icin mudahaleci olur.

Yeni bagliyan bir 6grenciye dogal olarak egsersizler ve
disiplin ortami zor gelebilir. Ancak siki ve disiplinli bir
calisma ile sonuca yaklasilir. Bu strenin uzunlugu
manevi yapisina gore ogrencinin sabir ve dayanikhiliginin
gOstergesi olarak bu vasiflari kazanmasini
saglar.Basariya ulasmak icin 6grenci sabirli ve dayanikli
olmak zorundadir.Bunun bagka alternatifi olmadigina
gOre,basarabilen 6grenci belki farkinda olmasada ,sabir
ve dayaniklilik gibi gercektende insanhgin ihtiyaci olan iki
vasfa sahip olmus olur

TAEKWONDO calismalari birkag kisimdan
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olusur.1=poomse 2=Hyank:Temel teknik kurallari,kaltGr
fizik, temel teknik calismasi,ellik calismasi,ikili calisma
3=Musabaka 4=Kiris tir. calismaya basamadan
ogrenci salona ve hocasina selam verir.

salonda 1=sessizlik 2=sigara icmemek 3=salonda
uygun kiyafetle dolasmak 4=selamlama gibi do kurallari
gecerlidir.

Taekwon-do akli ve ruhi beceriye dayanan,bedeni ve ruhi
gelismeyi sagliyan, her yastaki insana hitap eden bir
ahlak sporudur.

DUstnuUlecek olursa;eger Do olmasaydi,kati duygu ve
distnceye sahip kisiler ki , bu insanligin olusundan beri
vardir,0grendikleri teknikleri ve ¢alismayla elde ettkleri
gucu gunlik yasantilarinda hogslanmadiklari kigilere
uygulardi.Yine eger Do olmasaydi, yetistirilen 6grenciler
toplum igcinde birer patlamaya hazir bomba gibi dolasa
bilirlerdi.iste Do'nun dnemi budur.Hersporcun
denetlenmesi zordur.Ancak onlari yaptiklari sporu kisiye
temiz ahlak Ustun karakter,sabir ve dayaniklilik
kazandirdigi olgusu asilanirsa basari elde edilir.Eger
arastirilacak olursa ,hemen hemen tUm uzakdogu
sporlerinin kurucusu Rahip yadaBudisttir.Demek oluyorki
TAEKWON-DO dadece el ve ayakla yapilan bir dovis
deqilrahi bir motivasyondur.Erken yasta baslanilan taek
wondo ¢cocugun kendine guven duygusunun artmasina
,DO jank kurallari cercevesinde toplum icindebu sayqg!
kUltarantn gelismesine blyuk katki saglar.Taekwondo
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,selam ile baglar selam ile biter.Sporcuda aranan en
onemli nitelik saygi ve disiplindir.

TAEKWONDO NEZAKETLE BASLAYIP NEZAKETLE
BITER

Sporcu salona girdiginden itibaren tum ciddiyetiyle
bayrag! ve hocasini selamlar.Ayni sekilde hocasina
onlara egilerek karsilik verir.Bu dsiplin ¢calisma bitene
kadar devam eder.Taekwondocu herzaman
Adil,tarafsiz,haklidan yana ve vatanperver olarak yetisir.
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