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Karate
Calistirici  ve Talebe Psikolojisi
Shotokan Karate Calismasi
Karate Terimleri
Karate Katalari

KARATE-DO'NUN TARIHI

Shotokanin tarihi , genelde tim karate salonlarinin duvarlarini sisleyen
bir hocanin hayatini incelememizi gerektirir:Ginchin Funakoshi'nin.1869'da
Shuri'de dogmus, olan gen¢ adam 15 yasina dogru Sensei Azoto 'nun
talebesi olarak OKINAWA-TE &Jrenmeye basladi.aZOTO hOCANIN
EGITIMI ESKi PRENSIBLERE SADIK VE BIiR KATA iCIN 3 YIL GEREK
PRENSIBINI UYGULAYAN bir sekilde idi.Azoto Hoca ddrencilerine bir katay!
yuzlerce kez tekrarlatir ve bu aylar surerdi.

Okinava adasinin kigukligi géz 6nlne alinirsa , herkesin birbirini tanidigi
ortaya cikar.bunedenle 1900'lere dogro FUNOKOSHI HOCA Kiyuna, Niigaki
ve Sokon Matsumura ile calisti.Niigaki FUNOKOSHi'ye glinimiiz
shotokaninda olan ¢ katay! 6gretmistir.Bunlar; NISEISHi, UNSU ve
SOCHIN.

1906'DA FUNOKOSHI HOCA ilk OKINAWA gésterisine
katiimlstir.Okinawada yapilan bu gdsteriye JAPON imparatorluk subaylarida
katilmiglardi.yinede funokoshi hoca ilk esas gdsterisini ,1922'de TOKYQO'da
Butokukai tarafindan organize edilen blyUk bir spor bayraminda
gerceklestirdi.Otarihte 53 yasinda idi ve bu gésteri onun tim yasamini
degistirmistir.Kasim 1922'de funokoshi hoca RYU KYU KEMPO KARATE
adli ilk kitabini yazdi.ancak buna karsilik karateyi tamamen agiklayan ve tim
katalarin icinde oldugu kitabi KARATE-DO KYOHAN isimli ana eserini 1935
yazdi.Gichin Funakoshi yasaminin sonuna kadar JUDU' nun kurucusu
bilyiik usta JIGARO KANO icin bilyilk saygi ve sevgi beslemistir.JIGARO
kano funokoshi egitim gortrken bayUk bir hoca idi.funokoshiyi kendi okulu
olan kodokanda bir gosteri yapmasi i¢in davet etmisti. TOKYOYA ilk
geldiginde funokoshi hoca ¢ok sade bir hayat siirmeye bagladi.ilk olarak
Suidobashi'de bir talebe yatakhenesinin bekgiligi isini yapiyor diger
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taraftanda derslerini veriyordu.Bundan hari¢ cok blytk bir IAI-DO hocasi
olan Nakayama'nin dojosundada dersler verdi.Daha sonralari Gniversitelerde
dersler vererek en blylk egitim potansiyelini gerceklestirdi.ilk iniversite
kuliibll ,1924de Keio'da kuruldu.ikincisi Tokyodaki Ichiko'da sonralarida
1926 ve 1927 lerde U¢ tane daha Universite kulibU kuruldu.Bunlar:Waseda,
Takushoku ve Shodai dir.iste bundan sonra funokoshi hocanin egitimi
mathis sekilde sigrama yapti.1930 da kendisi ontane Universite dojosu
yonetiyordu.Tamamen modern tarzda yeni dojolar kurdu.Kendisi hemen
heryerde dojolar acar oldu ancak bunlarin bazilarinda kendisine karsi
gelmeye basladilar.Funakoshi ,blyUtk dostu jigaro kanonun judoyu kurarken
getirdigi sistemden biyUk 6lgtide esinlendi.Kyu ve Dan seviyeleri gibi
hiyerarsi seviyelerini organize etti.Ancak 1927'den sonra bazi proplemler
ortaya ¢ikti.Ug talebesi , Kendoda kullanilan koruyuculari giyerek serbest
dévise girdiler.Bu olaya ¢ok 6fkelenen Funokoshi Sensei bu dojoya birdaha
adimn atmadi.Hironori Ohtsuka ,Funakoshi hoca ile 8 yil calistiktan sonra
kendi stili olan WADO RYU'yu kurdu.Aslinda Wado-Ryu(Baris Yolu)
Funakoshinin egitiminin bir subesi gibidir.Katalardaki isim farklarini gbren
kisilerin zannettiginin aksine bu iki sitil &quot;kardes&quot; iki sitil
niteligindedir.Aslinda katalarin yorumu, isimlendirmeleri, ¢izimi gibi
konularda bu iki stil arasindaki ayrilik bizzat shotokanin igindeki yorum
ayriliklarindan daha ufaktir.Shotokanin ingaasi &quot;935 de baglayip bir yil
devam etti.Dojo Tokyonun Meijuroko semtinde idi.Shotokan baslangicta
stilin degil dojonun adi idi.&quot;Kan&quot; bina demektir.&quot;Shoto&quot;
ise funakoshi hoca siir yazdiginda bu lakabi kullaniyordu ve &quot;rizgar
altinda sallanan ¢am agaclari&quot; anlaminda idi.

1949'da Funakoshi hocanin talebelerinden ISAO OBATA J.K.A.'yi
kurdu.GUnUmuzin blyuk experleri olanKase , Oshima , Harada , Nakayama
, Nishiyama gibi hocalar funakoshi hocanin ikinci derecede
talebeleridir.Funakoshinin ilk talebeleri arasinda ki yorum farkliliklari stillerin
olusmasina neden olmustur.Mesela Hirinori Ohtsuka WADO RYU'yu ,
Shigeru Egami SHOTOKAI'yi kurmustur.Burada shotokai Shotokana en
yakin stil olmustur.Su anda diinyada pek ¢ok dojoda Funakoshi Hocanin
resmi vardir ve binlerce karateka kendini shotokan ekollndn bir parcasi
olarak goérir.Oysa ¢cok azi Funakoshi Hocanin gercek egitiminden
haberdardir.Geri kalan blayuk bir cogunluk ise Funakoshi Hocanin oglu olan
YOSHITAKA FUNAKOSHI'nin teknigini calismaktadir.Ayrivca yoshitaka
hocanin bu dénemde tlberkiloz oldugunu ve kisa bir dbneme ¢ok sey
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sigdirabilmek icin ¢irpindigini yine ¢ok az kisi bilir.BOylece algcak seviyede
duruglar, adeta yorgunluktan bitkin disene kadarki nosyonlar Yoshiteka ile
Shotokana girmistir.Oysaki baba funakoshi daha yavas ve kalici bir
formasyonu tercih etmisg , fizik yaninda beyin ve ruhun orantili ve harmonik
olarak gelismesi gerektigini distnerek ona gbére egitim vermistir. GUnimuizin
ana ekoolerinden olan shotokan , i¢cinde pek ¢ok birime ayrilmis olmasina
ragmen , yinede tUm dlunyada karatekalarin %25'ini banyesinde
barindirmaktadir.

KARATE-DO'NUN TEMEL PRENSIPLERI

Bir hareketi taklit etmek ve benzerini yapmak kolaydir.Oysa bu hareketin
ne gaye ile yapildigini anlayip tatbik etmek zordur.Eger temel prensipler
bilinmiyorsa bu zorluktan ¢ikar imkansiz hale gelir.Dojolarda yapilan kumite
calismalarinin fazlaligini gorince , bu g¢alismalarin bazini tegkil eden temel
teorik prensipleri ihmal etmenin nelere mal oldugunu anliyoruz.temelsiz bir
yap! ingsa edilemeyecegine goére , temel tekniksiz bir dovis teknigi hic olmaz.

Karatenin temel prensiplerini iki ana gurupta topluyoruz.

1)-FiZIKSEL PRENSIPLER

2)-ZIHINSEL PRENSIPLER

Enerjinin serbest birakiimasi Kuvvetin konsantrasyonu Reaksiyon gtctntn kullanili

Kendi kendine hakim olma Ataklik kazanma Aksiyon ve irade gtclinun saglanmasi
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FIZIKSEL PRENSIPLER:

a)-Enerjinin serbest birakilmasi: Tum insanlarin aslinda kendi
bildiklerinden cok daha fazla bir enerji depolari vardir.Yasamin akisi iginde
insanlar , bu enerjinin yarisini bile kullanmazlar.Bununda nedeni bunun
bdyle oldugunu bilmemeleri En az eforla en uygun sonucu almaya
calismalari.

Ancak bir tehlike aninda bu iki sebebin ortadan kalktigi gorilir.Olim
ensenizdedir.Glcuntzin cok daha Uzerine ¢ikabilmeli ve bunun icinde insan
Ustl bir efor serfetmelisiniz ki kurtulabilesiniz.Oysa o anda bunu yapmak
Oyle umutsuz bir haldirki...Distntn , varligini bilmediginiz, dahasi
inanmadiginiz bir enerjiyi , hic denemediginiz bir efor ile harekete
gecireceksiniz.Pek olur gibi gézilkkmiyor degil mi? iste Karate calismalarinin
temel gayesi , bu olumsuzlugu ortadan kaldirmak ve &quot;codu veren azi
hayli hayli verebilir&quot; prensibinden hareketle , enerji deponuzun
azamisini yine maximum kuvvetle her an harekete gecirebilmeyi
ogrenmektir.

b)-Kuvvet konsantrasyonu:Buda tamamen temel bir kuraldir , zira
enerjiyi dagitirsaniz eforunuz tesirsiz kalir.yani buydk bir gct muthis bir efor
ile harekete gecirmek fakat bunu gerektigi gibi uygulayamadan heba
etmek.iste bu safhada teknik devreye giriyor.Demekki harekete getirilen bir
glicl teknik ile konsantre etmek gerekiyor.iste buda Karatenin verecegi bir
diger Ozellik.

c)-Reaksiyon gucunun kullaniimasi:Bilinir ki her etkinin bir tepkimesi
vardir ve genelde bu Fizikte Etki=Tepki olarak tanimlanir.Bir vurus aninda,
vurus noktasindaki yumruk, gict karsi vucuda iletir; bundan dogan tepki ve
sok yine bu yumrug@a gelir.Vuranin yumrugu bunu yeniden vurulan noktaya
iletemez ise kendi vicudunu buyUk bir vibrasyon kaplar.Bunun sonucunda
ise kol kirllmasindan beyin kanamasina kadar cesitli sonuclar
olabilmektedir.Demekki karateka vurdugu yerde absorbe edilmeden donen
artik titresimleri kontrol altina alip, aynen iade edebilmelidir.Ohalde ne
yapmali bu kigi?

Vurmayan yumrugun vuraninkine esdeger gicte bir hareketle zit yénde
cekilmesi(Hikite) ve vurus aninda tim vucudun kesinkez hareketsizlesmesi
gerekir.

Ayaklarin bastigi yerdeki durus pozisyonu ¢ok saglam
olmalidir(Dachi).Atilan yumruk glcunu , yere basan ayaklardan almakta ve
ayni sekilde olusan vibrasyonu yere iletmektedir.
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Kalga ve karinin hareketi 6nemlidir.Butiin gercek gic gobegin altindaki
Tande denilen yerden almaktadir; bunun icin tim karateka lar bunu
anlamalidir.Karin boélgesi insanin yasam bdlgesi vicudun ise agirlik
merkezidir.Usta dévisciler vurduklari zaman karin kaslarini en mikemmel
sekilde kullanirlar.

d)-Sikisim ve gevseme zamanlamasi:Vurus aninda tas gibi sikisim
yapan viucut hep boyle tansiyon altinda kalamaz.Mutlaka vurusun ardindan
gevseme gelmelidir.Fakat bu gevseme tam olmaz; bazi adeleler hala siki
kalacaktir.Vurus aninda vicudun ¢ok siddetli sikisim yapmasi (kime)
sarttir.Bu sikisim ani nekadar kisa olursa , kargi tarafa verilen sok okadar
blyUk olacaktir.Ayni zamanda hizla gevseyen vucut, daha sonraki tekniklere
hazirlanabilmesi igin viicuda zaman taniyacaktir.Demekki Kime tam fakat
kisa olmalidir.

e)-Solunum koordinasyonu:Solunuma bagimli olarak vicut kuvvet ve
zayiflik safhalarindan gecer.Nefes alinirken adeleler gevser ve sert bir
hareket yapiimaz(atak veya defansta).Oysa nefes verirken ve bu esnada
solunum bloke edilirse adeleler gereken sikisimi yapabilir.Pratikte cigerler
hava dolu iken , bu havanin biyUk bir b6limind disari atarken hticum
yapilir.Vurus solunumun anlik durmasi ile olur ve bu sayede karin bélgesini
sikistirmak mimk(n olur.Demekki aslinda nefes iki zamanl verilmektedir.Bir
kisa ve bir uzun.Ardindan hizla nefes alip yeni teknige
hazirlanmakgerekir.Daha 6nemlisi, karin ile nefes almayi 6grenmek
gerekir.Nefes verme anindaki vurusta bir patlama ve ¢iglik (kiai) olayinin
timune Kensei denir.

f)-Reflekslerin gelismesi:Reflex kontrol diginda yapilan hareket demek
olup, bazi sitillerde ¢cok 6nemli konumda olup bazi sitillerdeise istenmeyen
bir yondar.Eger reflex zihinsel acidan programlanabilmigse
faydalidir.Ornegin bir yaya aniden karsisina cikan bir araba icin (ic
konumdadir. Higbirsey yapmadan arabanin altinda kalir Reflexle yolun bos
tarafina sicrayarak kurtulur Kot bir reflexle arabaya dogru gider ve arabaya
carpar.

Bir Tsukinin geliside boyledir.Eger mental reflex calisiimissa , reflex
gerekli bloku yerinde yapacak ve bu esnada beyin bunu énceden
disinmemis olacakitir.

g)-Vurus gucuntn artirilmasi:Atemi:ate=darbe mi=vicut.Yani vurulan
darbe , karatenin esasidir.Bu boxtaki darbelerden ¢ok farklidir.Gaye bir
vurusla rakibe azami zarari vermektir.Bunun igin: insan viicudunun en
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komple silahlari kullanilir Vurus ylzeyi ufak olmali ve derin enerji bir noktaya
konsantre edilmelidir Rakibin en cok zarar gérecegi noktalar incelikle
secilmelidir Vurus sadece kolladegil tim vicut ile gerceklestirilmelidir.

ZIHINSEL PRENSIPLER:

a)-Kendi kendine hakim olabilme:Bir karateka kendine her sart altinda
hakim olmalidir.Degisik ve zor durumlarda sakin, acgik ve dikkatli olmali ve
ne yapacag! hakkinda karsisindakine hicbir ip ucu vermemelidir.Bir karateka
nin beyni &quot;mizu-nokokoro&quot;yani &quot;su ylzeyi gibi sakin&quot;
olmalidir.Bbylece karsidan gelen her hareketi yansitan bir ayna gibi aniden
cevap verebilmelidir.Bunun i¢in de en 6nemli katalar ve bilhassa temiz ve
Uzerinde disinUlmeden aksiyona cevap verme agisindan &quot; ten-no kata
&quot; calismasi cok 6nemlidir.Gozler &quot;ruhun penceresi&quot;
olduguna gore rakibin gbzlerine baglanarak onun niyetini 6nceden okumak
gerekir.

b)-Ataklik kazanma:Beyin asla dalmamali , uyumamali ve her an hazir
olmalidir.Oncelik ve Ustinlik ancak insiyatifi elde tutmakla saglanabilir
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